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lajša bolečine v mišicah
lajša togost mišic
izboljša cirkulacijo
izboljša mišično gibljivost

Glavne koristi masaže s Hypervolt masažno pištolo

Poleg uporabe pred in po treningu lahko napravo Hypervolt uporabimo tudi za lajšanje bolečin, ki nastanejo zaradi
poškodb, ki niso povezane s športom, vključno z artritisom, poškodbo živcev in atrofijo. Prav tako lahko pomaga razbiti
brazgotine iz prejšnjih poškodb in zmanjšati nastajanje mlečne kisline, kar zmanjša stopnjo neugodja.

 

Presoterapija se uporablja za:Presoterapija se uporablja za:

pospešitev krvnega in limfnega obtoka,
odpravljanje edemov,
preprečevanje nastanka krčnih žil,
pospeševanje izločanja odvečnih tekočin iz telesa,
oblikovanje postave (ohranitev tonusa kože),
odstranitev celulita,
pomoč pri PMS,
splošno regeneracijo in dvig odpornosti organizma,
lajšanje revme in išiasa …
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