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REGENERACIJSKA SOBA S SOLNO TERAPIJO

Prostor za regeneracijo, zdrav dih, povrnitev energije in krepitev zdravja.

SOLNI SOBI KEKEC IN MO]JCA

Solna terapija ali haloterapija je naravna, varna in kliniéno preizkusena metoda. Pozitivni ucinki solnih
terapij se kaZejo v izbolj$anju pljuéne funkcije, okrepi se imunski sistem, obnovi in okrepi se sluznica
dihalnih poti, obnovi in pre€isti pa se tudi koZa.

ANALIZA STAN]JATELESA

Z napredno kvantno resonanéno magnetno napravo in merjenjem frekvenc elektromagnetnih impluzov
v telesu opravimo vpogled v zdravstveno stanje posameznika. Metoda odkriva in analizira informacije o
psihofiziénem stanju organizma.

DENAS TERAPIJA IN ELEKROMASAZA HRBTA

S pomoc¢jo nevronsko podobnih elektri¢énih impulzov obnavlja delovanje glavnih regulacijskih sistemov
-Zivénega, endokrinega in imunskega.
Aktivira notranje obrambne mehanizme telesa, kar v telesu sproZi procese samozdravljenja.

PRESOTERAPIJA IN TERAPIJA Z MASAZNO PISTOLO

Pospesitev cirkulacije, pospeSitev odplavljanja laktatov iz misic, lajSanje boleéin v miSicah,
izbolj$ana misiéna mobilnost.

NAROCANIJE IN INFORMACIJE
MOJCA KOLIGAR, +386 68 696 180, mojca@run-a-way.si
Poslovna stavba MAK, §koﬁelo§ka 20, 4000 Kranj




SOLNASLERAPIJA
Zdrava pljuéa in ¢ist dihalni sistem so bistveni za vitalnost, energijo in dolgoZivost.

SOLNI SOBI KEKEC IN MO]CA

Solni sobi sta prijetna in mirna prostora, obdana z debelo plastjo soli. Po stenah je naneSena naravna
kamena sol, po tleh pa debela plast morske soli. Solni sobi sta namenjeni izvajanju solne terapije oz.
haloterapije. Gre za suho inhalacijo drobnih delcev soli, kine presegajo 5 mikronov.

KAKO DELUJE?

V solno sobo posebna (medicinska) naprava halogenerator vpihava solni aerosol, ki ustvarja izjemno
blagodejno mikroklime nasiceno s suhimi delci ¢iste medicinske soli.

Poglavitna lastnost suhega solnega aerosola je, da s svojim delovanjem ¢éisti in razkuZuje dihala in koZo.
Zaradi svojih fizikalnih in kemiénih lastnosti ima suh solni aerosol zelo globoko prodornost in
terapevtski ucinek, ki se kaZe z delovanjem na limfo. Posledi¢no se s telesa pri¢nejo izlo¢ati toksini in
odvecna voda s podkoZja, krepi se sluznica dihal in ¢istijo se dihalne poti.

KOMU JENAMEN]JENA?

Solna terapija je v pomo¢ predvsem tistim, ki jih pestijo zdravstvene teZave kot so astma, bronhitis, bronhiolitis,
okuzbe dihalnih poti, gripa, vnetje Zrela, alergije, vnetje uses in sluznice obnosnih votlin, ekcemi in dermatitis.
Prav tako je ucinkovita pri kroniénem stresu, utrujenosti, slabemu spanju, smréanju, pri misi¢nih obolenjih in
bolecinah v sklepih, saj blagodejno vpliva na pocutje in blaZi stres.

Uporablja se tudi v preventivne namene pred virusnimi obolenji, bakterijskimi okuzbami in za krepitev
imunskega sistema, saj ne odpravi le simptomov in posledic obolenj, uspesno odpravlja tudi vzroke, zato lahko v
nekaterih primerih govorimo tudi o dolgoroénih uéinkih.



Aparati DENAS stimulirajo moZgane z nenehno spreminjajo¢im se signalom.

Najprej zacnejo izlocati nevropeptide, ki jih po Zivénem sistemu dostavljajo na mesto zdravstvene
teZave, obenem aktivirajo Zleze z notranjim izlo€anjem, ki tvorijo za okrevanje potrebne hormone in
encime, prilagodijo delovanje kardiovaskularnega sistema, da se zdravilne u¢inkovine resni¢no znajdejo
tam, kjer so potrebne, in to pocno dokler se zdravstveno stanje na specifiécnem delu telesa ne povrne v
prvotno, idealno stanje.

DENAS Vertebra: 5 samodejnih terapevtskih programov:

Program A: Preprecevanje in terapija stresa, nevroz, motenj spanja, kompleksne
terapije kardio-vaskularnih, dihalnih in prebavnih motenj ter krepitev splosne
odpornosti organizma.

Program B: Odpravljanje hudih bole¢in v vratu in hrbtenici, notranjih organih ter
rehabilitacija po operativnih posegih.

Program C: Blage do srednje bolecine hrbtenice, razbolelih misic ter akutna
obolenja notranjih organov.

Program D: Prva pomo¢év primeru lokaliziranih bolecin v hrbtenici.

Program E: Individualna preventiva in terapija akutnih in kroniénih obolenj, ki v
kombinaciji s programoma B in C Se izbolj$a ucinkovitost.

Seznam teZav, pri katerih si z DENAS terapijo lahko pomagamo:

GLAVOBOLI, NESPECNOST, UTRUJENOST, TEZAVE S SCITNICO, INKONTINENCA,
TEZAVE S PREBAVO, HEMOROIDI, BOLECINE V HRBTENICI, HERNIJA, ISIJAS,
DIABETES, ASTMA, ALERGIJE, REVMA, GINEKOLOSKE TEZAVE, DEPRESIJA,
DERMATITIS, SLABOVIDNOST, LUSKAVICA, POVISAN KRVNI TLAK, BRONHITIS,
ARTRITIS.




PRESOLERAPIJA

in TERAPPIJA Z REGENERACIJSKO PISTOLO

Presoterapija se uporablja za:

« pospesitev krvnega inlimfnega obtoka,

» odpravljanjeedemov,

» preprecevanje nastankakrénihZil,

» pospesevanjeizlocanja odveénihtekociniztelesa,

« oblikovanje postave (ohranitev tonusa koZe),

« odstranitevcelulita,

« pomoc pri PMS,

« splosnoregeneracijo in dvig odpornosti organizma,
* lajsanjerevmeinisiasa...

Terapija zmasazno pistolo

GlavnekoristimasaZe s Hypervolt masaZno pistolo
 lajsabolecine v misicah

« laj$atogost misic
« izboljsa cirkulacijo
« izboljsa misiéno gibljivost

Poleg uporabe pred in po treningu lahko napravo Hypervolt uporabimo tudi za lajSanje bolecin, ki nastanejo zaradi
poskodb, ki niso povezane s $portom, vkljuéno z artritisom, poskodbo Zivcev in atrofijo. Prav tako lahko pomaga razbiti
brazgotineizprejsnjih poskodbinzmanjsati nastajanje mleéne kisline, karzmanjsa stopnjoneugodja.



S KVANTNO RESONANCNO MAGNETNO NAPRAVO

Naprava zazna elektromagnetno valovanja celic in na podlagi tega prejme sliko o tem, v kak$nem stanju je VASE
telo, kakodelujejosistemiin organi, kjeje manjkoaliblokadain kateri elementi manjkajo.

Z analizo stanja dobite vpogled v:

 kardio-vaskularnostanje,

« gastrointestinalne funkcije,

« funkcijedebelegaintankegacrevesja,

« stanjejeterinstanjeZolca,

« stanjetrebusneslinavke,
 stanjeledvicinstanje pljuc,

« mozganskihZivcev,

« stanje skeletnega sistema (ocena stanja gostote),
« stanjesladkorjavkrvi,

« mineralnoinvitaminskostanje telesa,

» aminokislinsko stanje telesa,

« stanje mascob in drugih elementov,

» hormonsko ravnovesje,

« stanjeimunskegasistema,

» prisotnost toksinov in tezkih kovin,

» ocena splosne fiziéne zmogljivosti,

« ocena alergij, stanja koZe ter o¢i,

» ocena pulza srca in mozganov, krvnih lipidov,
« gineokoloska ocena in stanje prsi,

» ocenadelovanjav menstrualnem ciklu.



