Zdrava pljuéa in ¢ist dihalni sistem so bistveni za vitalnost, energijo in dolgoZivost.

SOLNI SOBI KEKEC IN MO]CA

Solni sobi sta prijetna in mirna prostora, obdana z debelo plastjo soli. Po stenah je naneSena naravna
kamena sol, po tleh pa debela plast morske soli. Solni sobi sta namenjeni izvajanju solne terapije oz.
haloterapije. Gre za suho inhalacijo drobnih delcev soli, kine presegajo 5 mikronov.

KAKO DELUJE?

V solno sobo posebna (medicinska) naprava halogenerator vpihava solni aerosol, ki ustvarja izjemno
blagodejno mikroklimonasiceno s suhimi delci ¢iste medicinske soli.

Poglavitna lastnost suhega solnega aerosola je, da s svojim delovanjem ¢isti in razkuZuje dihala in koZo.
Zaradi svojih fizikalnih in kemiénih lastnosti ima suh solni aerosol zelo globoko prodornost in
terapevtski ucinek, ki se kaZe z delovanjem na limfo. Posledi¢no se s telesa pri¢nejo izlocati toksini in
odvecna vodas podkoZja, krepi se sluznica dihal in ¢istijo se dihalne poti.

KOMU JENAMENJ)ENA?

Solna terapija je vpomo¢ predvsem tistim, ki jih pestijo zdravstvene teZave kot so astma, bronhitis, bronhiolitis,
okuzbe dihalnih poti, gripa, vnetje Zrela, alergije, vnetje uses in sluznice obnosnih votlin, ekcemi in dermatitis.
Prav tako je ucinkovita pri kroniénem stresu, utrujenosti, slabemu spanju, smréanju, pri misicnih obolenjih in
bolecinah v sklepih, saj blagodejno vpliva na pocutje in blaZistres.

Uporablja se tudi v preventivne namene pred virusnimi obolenji, bakterijskimi okuzbami in za krepitev
imunskega sistema, saj ne odpravi le simptomov in posledic obolenj, uspesno odpravlja tudi vzroke, zato lahko v
nekaterih primerih govorimo tudi o dolgoroénih ucinkih.



